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यस पाठ्यक्रम योजनालाई श्चनम्नानसुार श्चवभाजन गररएको छः 

   भार् – १ : नलनखत परीक्षा (Written Examination) 

प्रथम चरण (First Phase):          पणूाांक :- १०० 

श्चितीय चरण (Second Phase) :         पणूाांक :- १०० 

भार् – २ : अनन्तम चरण (Final Examination) 

  कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) र अन्तवााताा (Interview)                      पणूााङ्क:- ३५    

परीक्षा योजिा (Examination scheme) 

१. प्रथम चरण/नितीय चरण :   नलनखत परीक्षा (Written Examination) 

चरण नवषय पूणाांक उतीणाांक परीक्षा प्रणाली प्रश्न सांख्या × अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र सामान्य बौश्चिक 

परीक्षण (General Knowledge & 

General Mental Ability Test) 

 

१०० 

 

४० 

वस्तुगत (Objective) : 

बहुवैकश्चपपक प्रश्न (MCQs) 

 

५० प्रश्न × २ अंक 

४५ 

श्चमनेट 

श्चितीय 

सेवा सम्बन्धी 

(Service Related Subjects) 

(लैंश्चगक समानता, सामाश्चजक 

समावेशीकरण र समसामश्चयक श्चवषय) 

 

१०० 

 

४० 

श्चवषयगत (Subjective) :   

छोटो उत्तर (Short Ans) 

लामो उत्तर (Long Ans) 

 

१० प्रश्न × ५ अंक 

५ प्रश्न × १० अंक 

 

३ 

घण्टा 

२. अनन्तम चरणः-कम्प्यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test)  र अन्तवागता ( Interview) 

पत्र/नवषय पूणाांक परीक्षा प्रणाली समय 

कम््यटुर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) १० प्रयोगात्मक (Practical) १५ श्चमनेट 

अन्तरवाताा (Interview) २५ मौश्चिक  (Oral) - 

द्रष्टव्य : 

१. श्चलश्चित परीक्षाको माध्यम भाषा नपेाली वा अंगे्रजी अथवा नेपाली र अंगे्रजी दबैु हुनेछ । 

२. प्रथम चरण र श्चितीय चरणको श्चलश्चित परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ । 

३.  वस्तुगत बहुवैकश्चपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर श्चदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रश्चतशत अकं कट्टा गररनछे 

। तर उत्तर नश्चदएमा त्यस बापत अकं श्चदइन ेछैन र अंक कट्टा पश्चन गररने छैन । 

४. बहुवैकश्चपपक प्रश्नहरु हुन ेपरीक्षामा कुनै पश्चन प्रकारको क्यालकुलेटर, मोबाईल वा अन्य श्चवद्यतुीय उपकरण प्रयोग गना पाइन ेछैन । 

५.  श्चवषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोश्चकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा बढी भाग (Two or more parts 

of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगात दईु वा बढी श्चट्पणीहरु (Short notes) सोध्न सश्चकने छ । 

६. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तरगतका श्चवषयका श्चवषयवस्तुमा जेसकैु लेश्चिएको भएता पश्चन पाठ्यक्रममा परेका ,न, श्चनयम तथा नीश्चतहरु 

परीक्षाको श्चमश्चत भन्दा ३ मश्चहना अगाश्चि संसोधन भएका वा संसोधन भई हटाईएका वा थप गरी संसोधन भई कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रमा परेको सम्झन ुपदाछ । 

७. प्रथम चरण (First Phase) को नलनखत परीक्षाबाट छिौट भएका उम्पमेदवारहरुलाई मात्र नितीय चरण (Second Phase) 

को नलनखत परीक्षामा सनम्पमनलत र्राईिे छ । 

८. प्रथम चरणको श्चलश्चित परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्तांकको शत प्रश्चतशत अंक र श्चितीय चरणको श्चलश्चित परीक्षाको प्राप्तांक जोिी कूल 

अंक योगको आधारमा श्चलश्चित परीक्षाको नश्चतजा प्रकाशन गररन ेछ । 

९. श्चलश्चित परीक्षामा छनौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तरवाताामा सश्चम्मश्चलत गराईन ेछ । 

१०. श्चलश्चित परीक्षा तथा कम््यटुर सीप परीक्षण र अन्तवाातााको कुल अंक योगका आधारमा अश्चन्तम परीक्षाफल प्रकाश्चशत गररनेछ । 

११.   पाठ्यक्रम लाग ूहुन ेश्चमश्चतः २०८१।०६।१४ गते दशे्चि । 
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भार् – १  : नलनखत परीक्षा  

प्रथम चरण : सामान्य ज्ञाि र सामान्य बौनिक परीक्षण 

१. िेपालको सांनवधाि तथा सान्दनभगक कािूिहरु                 (१० अांक) 

१.१ नेपालको संश्चवधान 

१.२ सदुरूपश्चिम प्रदशे श्चनजामती सेवा ,न, २०७९ 

१.३ स्थानीय सरकार संचालन ,न, २०७४ 

१.४ सचूनाको हक सम्बन्धी ,न, २०६४  

२. सामान्य ज्ञाि                      (६० अांक) 

२.१ भुर्ोल           (१० अांक) 

 (क)  महादशे, महासागर, पवात श्रिृला, श्चहमनदी, श्चहमताल, नदी, जलवाय,ु अक्षांस र दशेान्तर, भकुम्प, मनसनु 

(ि) नेपालको धरातलीय स्वरुपको श्चकश्चसम  र श्चवषेशताहरु 

(ग) प्राकृश्चतक स्रोतहरु ( जलस्रोत, जीवजन्तु, वनस्पती, माटो, िश्चनज पदाथा, पहाि, हावापानी) 

(घ) नेपाल तथा सदुरूपश्चिम प्रदशेको  भौगोश्चलक श्चवश्चवधता र जनजीवन 

२.२  इनतहास           (१० अांक) 

 (क) प्रथम र दोस्रो श्चवश्व यिु, औद्योश्चगक क्राश्चन्त : घटना कारण र पररणामहरु  

 (ि) श्चकरााँतकाल, श्चलच्छश्चवकाल र मपलकाल : सामाश्चजक, आश्चथाक र राजनीश्चतक अवस्था 

 (ग) नेपालको आधशु्चनक इश्चतहास : राजनीश्चतक घटनाक्रम, कारण र पररणामहरु 

 (घ) नेपालको इश्चतहासमा समाज सधुारकहरु 

 (ङ) नेपालमा लोकतन्त्रका लाश्चग भएका आन्दोलनहरु : कारण र पररणामहरु 

२.३ सामानजक तथा सााँस्कृनतक अवस्था       (६अांक) 

 (क) नेपालमा प्रथा, परम्परा, मपूय र मान्यता, जातजाश्चत, भाषाभाषी, संस्कृश्चत, कला, साश्चहत्य र संगीत 

 (ि)  सांस्कृश्चतक सम्पदाको श्चकश्चसम, श्चवषेशता र महत्व 

 (ग) सदुरूपश्चिम प्रदशेको सामाश्चजक र सांस्कृश्चतक पक्ष सम्बन्धी जानकारी (प्रथा, जातजाश्चत, भाषा, संस्कृश्चत)   

२.४ आनथगक अवस्था          (६ अांक) 

 (क) श्चवकासका पवूााधारहरु (श्चशक्षा, स्वास््य, सञ्चार, श्चवद्यतु, यातायात, कृश्चष, उद्योग, पयाटन) 

 (ि) आश्चथाक पररसचूकहरु (आश्चथाक वशृ्चि, कुल ग्राहस्थ उत्पादन, प्रश्चतव्यश्चि आय, श्चवप्रेषण) 

 (ग) श्चवकास योजना तथा सदुरूपश्चिम प्रदशेको चाल ुपञ्च वषीय योजना सम्बन्धी जानकारी 

 (घ) सदुरूपश्चिम प्रदशे सरकारको नीश्चत तथा कायाक्रम र बजेट सम्बन्धी जानकारी 

२.५ नवज्ञाि प्रनवनध र स्वास््य        (१० अांक) 

 (क) श्चवज्ञान प्रश्चवश्चधको श्चवकासबाट मानव जीवनमा परेको प्रभावहरु 

 (ि) क्रम श्चवकास, वंशाण,ु स्वास््य, रोग,िोप,  पोषण र सरसफाई सम्बन्धी जानकारी 

 (ग) प्रमिु वैज्ञाश्चनक आश्चवस्कारहरु, प्रश्चसि वैज्ञाश्चनक र श्चतनको योगदान 

 (घ) जैश्चवक प्रश्चवश्चध, सचूना तथा संचार प्रश्चवश्चध, वैकश्चपपक उजाा सम्बन्धी जानकारी 

२.६ जिसांख्या र वातावरण         (६ अांक) 

 (क) जनगणना, नपेालको जनसंख्या, जनसंख्याको बनौट तथा श्चवतरण 

 (ि) सदुरूपश्चिम प्रदशेको जनसंख्या सम्बन्धी जानकारी 

(ग) श्चदगो श्चवकासका लक्ष्य, जैश्चवक श्चवश्चवधता, दलुाभ पशपुन्छी र वनस्पश्चतहरु, प्रदषुण, श्चवश्वव्यापी उष्णता, मौषम 

पररवतान, हररत गहृ प्रभाव, शहरीकरण, बसाईसराई 
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 २.७ अन्तरानरिय सम्पबन्ध र सांघसांस्थाहरु        (४ अांक) 

(क)  नेपालका श्चछमेकी दशेहरु भारत र चीन  संगको सम्बन्ध । 

(ि) संयिु राष्र संघ, साका  सम्बन्धी जानकारी 

२.८ राजनीश्चतक, सामाश्चजक, आश्चथाक, मनोवैज्ञाश्चनक, िेलकुद, पसु्तक, परुस्कार, कला, साश्चहत्य, संगीत सम्बन्धी राश्चष्रय तथा 

अन्तराश्चष्रय महत्वका समसामश्चयक घटना तथा नश्चवनतम गश्चतश्चवश्चधहरु सम्बन्धी जानकारी                   (८ अांक) 

 

३. सामान्य बौनिक परीक्षण          (३० अांक) 

३.१  शानददक तानकग क/ चातुयगता परीक्षण        (१० अांक) 

बोध, शब्दज्ञान, अनकु्रम, समरुपता, वगीकरण, कोश्चिङ-श्चिकोश्चिङ,  श्चदशा र दरूी ज्ञान परीक्षण, तका  श्चवचार सम्बन्धी, 

श्रेणीक्रम (पंश्चिक्रम), आगमन, श्चनगमन  

३.२  मात्रात्मक ( सांख्यात्मक वा अांक सम्पबन्धी ) तानकग क परीक्षण     (१० अांक) 

अनकु्रम (श्रेणीक्रम), समरुपता, वगीकरण, कोश्चिङ, छोश्चिएका संख्या (अक्षर/ संकेत) श्चमलाउन,े साझा गणु, मशे्चरक्स, 

त्याङ्क व्याख्या, त्याङ्क रुज,ु अंकगश्चणतीय तका /श्चक्रया सम्बन्धी  

३.३  अशानददक तानकग क परीक्षण         (१० अांक) 

अनकु्रम, समरुपता, एकरुपता, वगीकरण, श्चचत्रात्मक श्चवशे्लषणात्मक तका  सम्बन्धी, भेन श्चचत्र, मशे्चरक्स, श्चत्रभजु र वगाहरुको 

रचना, श्चचत्र वा आकृश्चत बनावट र श्चवशे्लशण 

 

 

ΩΩΩ 
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भार् – १  : नलनखत परीक्षा  

नितीय चरण : सेवा सम्पबन्धी 

(लैंनर्क समािता, सामानजक समावेशीकरण र समसामनयक नवषय) 

१. मनहला सशनिकरण र लैंनर्क समािता        (२० अांक) 

१.१ मश्चहला अश्चधकार सम्बन्धी संश्चवधानमा भएका व्यवस्था 

१.२ श्चलङ्ग र लैङ्श्चगक श्चवशे्लशण 

१.२.१ श्चलङ्ग र लैङ्श्चगकता 

१.२.२ लैङ्श्चगक भशू्चमका 

१.२.३ लैंश्चगक आवश्यकता 

१.२.४ समानता र समता  

१.३ लैङ्श्चगक समानताका लाश्चग श्चवशेष व्यस्था : सकारात्मक श्चवभेद र आरक्षण 

१.४ मश्चहला सशश्चिकरण र लैङ्श्चगक मलूप्रवाश्चहकरण 

१.५  लैङ्श्चगक समानताका लाश्चग संस्थागत व्यवस्था :मश्चहला, बालबाश्चलका तथा ज्येष्ठ नागररक मंत्रालय, प्रदशे सरकार, 

स्थानीय सरकार 

 १.६ लैश्चगक समानता प्रविानमा गरै सरकारी संस्था, नागररक समाज र समदुायको भशू्चमका 

 १.७ लैंश्चगक समानता तथा सामाश्चजक समावेशीकरण परीक्षण 

२.  लैङ्नर्क नहांसा            (१५ अांक) 

  २.१  लैंङश्चगक श्चहसंाको अथा, पररभाषा र स्वरुप 

 २.२ लैंश्चगक श्चहसंाको प्रकार, कारण, प्रभाव र श्चनयन्त्रणका उपायहरु 

 २.३ यौनजन्य श्चहसंा र बाल यौन दवु्यावहार 

 २.४ बाल श्चववाह : कारण र न्यशू्चनकरणका उपायहरु 

 २.५ कायास्थलमा हुन ेयौनजन्य दवु्यावहार  

२.६ घरेलु श्चहसंा 

  २.७  लैंश्चगक श्चहसंा श्चवरुि परुुषको भशू्चमका र सहभाश्चगता  

२.८ लैङ्श्चगक श्चहसंा सम्बोधन गने संस्थागत व्यवस्था र संयन्त्र : राश्चष्रय मश्चहला आयोग, एकिार संकट व्यवस्थापन केन्र 

(OCMC), अपपकाश्चलन सेवा केन्र (Safe House), दीघाकाश्चलन पनुस्थाापना केन्र, मश्चहला, बालबाश्चलका तथा ज्येष्ठ 

नागररक सेवा केन्र 

३. सामानजक न्याय र समावेशीकरण          (१५ अांक) 

  ३.१  सामाश्चजक श्चवभदे र  समावेशीरकणको अथा र महत्व  

  ३.२ समतामलूक समाज श्चनमााणका चनुौती तथा अवसर  

  ३.३ सामाश्चजक रुपान्तरण: के, श्चकन र कसरी 

३.४ सदुरूपश्चिम प्रदशे सरकारको नीश्चत तथा कायाक्रम र आवश्चधक योजनामा सामाश्चजक न्याय र समावेशीकरण सम्बन्धी 

व्यवस्था 

३.५ मश्चहला, बालबाश्चलका, ज्येष्ठ नागररक, अपांगता भएका व्यश्चि तथा सामाश्चजक सरुक्षा सम्बन्धी राश्चष्रय नीश्चत 
 

४. बालबानलका र सामानजक सरुक्षा         (१५ अांक) 

  ४.१  बाल अश्चधकार सम्बन्धी जानकारी  

 ४.२ बालबाश्चलका सम्बन्धी ,न, २०७५  

४.३  बालमैत्री स्थानीय  शासन   
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४.४  श्चवपदमा मश्चहला, बालबाश्चलका तथा लश्चक्षत वगाको संरक्षण र यसमा प्रदशे तथा स्थानीय संरक्षण श्चवषयगत क्षेत्र (Protection 

cluster) को काया र भशू्चमका 

४.५ अपांगता भएका व्यश्चिको अश्चधकार, अपांगताको वगीकरण, अपांगता पररचयपत्र 

५. सावगजनिक प्रशासि, व्यवस्थापि, योजिा       (१० अांक) 

५.१  सावाजश्चनक प्रशासन र व्यवस्थापन: अवधारणा, उद्दशे्य, कायाक्षेत्र, सीमा, संगठनका श्चसिान्त  

  ५.२  योजना : प्रदशे तथा स्थानीय तहको योजना तजुामा प्रश्चक्रया 

  ५.३ आश्चथाक वशृ्चि र आश्चथाक श्चवकास 

  ५.४ श्चवकासमा जनसहभाश्चगता र यसको महत्व  

६. कायागलय व्यवस्थापि             (१० अांक) 

  ६.१  कायाालय व्यवस्थापनको पररचय, उद्दशे्य, आवश्यकता र महत्व 

 ६.२ दताा, चलानी, फाईश्चलङ र पत्र व्यवहार 

६.३ श्चट्पणी, श्चनणाय र प्रश्चतवेदन लेिन 

६.४ बैठक, गोष्टी, कायाशाला, जन सम्पका   र सेवाग्राहीको गनुासो व्यवस्थापन 

६.५ माग फारम, िररद आदशे, दाश्चिला ररपोट र श्चजन्सी िाता सम्बन्धी जानकारी 

७. नवनवध           (१५ अांक) 

७.१ नेपालको संश्चवधानः संश्चवधानका श्चवशेषता, नागररकता, मौश्चलक हक र संवैधाश्चनक अङ्गहरु 

७.२ संघीय शासन प्रणाली,  संघ, प्रदशे र स्थानीय तह बीचको अन्तर सम्बन्ध 

७.३  सदुरूपश्चिम प्रदशे श्चनजामती सेवाको  गठन, पदपशू्चता, सेवा सशु्चवधा, आचरण, सजाय, वशृ्चत श्चवकास, अवकाश सम्बन्धी 

जानकारी  

७.४ स्थानीय सरकार संचालन ,न, २०७४ (पररच्छेद- ३ र पररच्छेद – ६) 

७.५ सावाजश्चनक सेवा प्रवाह, सेवाग्राही प्रश्चत कमाचारीको आचरण र व्यवहार 

 

 

नितीयपत्रको पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनधिे प्रश्नहरुको सांख्या निम्पि अिुसार हुिेछ। 

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

अंकभार २० १५ १५ १५ १० १० १५ 

छोटो उत्तर प्रश्न २ १ १ १ २ २ १ 

लामो उत्तर प्रश्न १ १ १ १ ० ० १ 
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भार् – २ : अनन्तम चरण :- कम्प्युटर सीप परीक्षण र अन्तरवाताग 

    कम्प्युटर सीप परीक्षण            (१० अांक) 

प्रयोगात्मक परीक्षा योजना ( Practical Examination Scheme) 

श्चवषय पणूाांक परीक्षा प्रणाली श्चवषयवस्तु शीषाक अंक समय 

 

कम््यटुर सीप परीक्षण                  

(Computer Skill Test) 

 

१० 

 

प्रयोगात्मक          

( Practical) 

Devanagari Typing २.५ ५ श्चमनटे 

English Typing २.५ ५ श्चमनटे 

Windows basic & MS - Word ५ ५ श्चमनटे 

Contents 

1. Windows Basic  

 Introduction to Graphic User Interface 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic windows Elements – Desktop, Taskbar, My computer, Recycle Bin etc. 

 Concept of files & folders  

2. Word processing / Ms Word 

 Creating, saving & opening documents 

 Typing in Devanagari & English 

 Text formatting (Font, Size, Colour, Underline, Italic, Bold etc.) & paragraph formatting 

(alignment, indentation, spacing) 

 Inserting header & footer, page number 

 Page setting (Margin, page size, orientation) previewing & printing documents 

देविार्री र अांग्रजी Typing Skill Test लार्ी निदेशि 

१- दवेनागरी Typing Skill Test को लाश्चग १५० शब्दहरुको एउटा Test श्चदईने छ र दहेाय अनसुार अंक प्रदान गररनेछ । 

शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट – Correct Words/ Minute पाउन ेअंक 

५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत ० अंक 

५ वा सो भन्दा बढी र ७.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत ०.५० अंक 

७.५ वा सो भन्दा बढी र १० भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत ०.७५ अंक 

१० वा सो भन्दा बढी र १२.५ भन्दा कम शिु प्रश्चत श्चमनेट बाफत १ अंक 

१२.५  वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनटे बाफत १.२५ अंक 

१५ वा सो भन्दा बढी र १७.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत १.५० अंक 

१७.५ वा सो भन्दा बढी र २० भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत १.७५ अंक 

२० वा सो भन्दा बढी र २२.५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत २ अंक 

२२.५ वा सो भन्दा बढी र २५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत २.२५ अंक 

२५ वा सो भन्दा बढी शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत २.५० अंक 
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१. English Typing Skill Test को लाश्चग २०० शब्दहरुको एउटा Text श्चदइनछे र दहेाय अनसुार अंक प्रदान गररनछे । 

शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट ( Correct Words/ Minute) पाउन ेअंक 

६ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत ० अंक 

६ वा सो भन्दा बढी र ९ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनटे बाफत  ०.५० अंक 

९ वा सो भन्दा बढी र १२ भन्दा कम शिु प्रश्चत श्चमनेट बाफत  ०.७५ अंक 

१२ वा सो भन्दा बढी र १५ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत १ अंक 

१५ वा सो भन्दा बढी र १८ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत १.२५ अंक 

१८ वा सो भन्दा बढी र २१ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत  १.५० अंक 

२१ वा सो भन्दा बढी र २४ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत १.७५ अंक 

२४ वा सो भन्दा बढी र २७ भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत २ अंक 

२७ वा सो भन्दा बढी र ३० भन्दा कम शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत २.२५ अंक 

३० वा सो भन्दा बढी शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट बाफत  २.५० अंक 

२- अंग्रजी वा दवेनागरी Typing मा श्चदइएको Text लाई आधार मानी टाईप गरेको Text संग श्चभिाइ चेक गररने छ। श्चदइएको अंग्रजी 

वा दवेनागरी Text मा उपलेश्चित स्थान बमोश्चजम परीक्षाथीहरुले आफ्नो Text मा Punctuation टाइप नगरेको पाइएमा त्यसको 

शब्दमा गणना गररन ेछैन। त्यस पश्चछ श्चनम्न Formula प्रयोग गरर शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट श्चनकाश्चलन ेछ । 

 

Formula 

शिु शब्द प्रश्चत श्चमनेट (Correct words/minute)  = (Total words typed  – Wrong words )  
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     अन्तवागताग            (२५ अांक) 

 

- समाप्त   - 

 


